
CLAVE DEL PRODUCTO: 2245
GENERALIDADES

 
Comercializador: Tecnobotánica de México
Tipo de documento: Ficha técnica
Fecha de elaboración del 
documento:

2018-11-22

Imagen del producto:

Clave del producto: 2245
Número de código de barras del 
producto:

7501600122459

Denominación del producto: TRIPTÓFANO Y METIONINA
Marca: ALPHADIET ®
Fabricante: FITOCEUTICOS, SA DE CV
Categoría del producto: METABOLISMO CORPORAL Y SUS SUPLEMENTOS
Contenido neto: 90 cps.
Unidad de medida: 1,43 oz.
Estado físico: Cápsulas
Contenido neto por cada dosis: 450 MG
Via de uso o administración: ADMINISTRACION ORAL

Instrucciones para su uso 
consumo:

TOMAR DOS (2) CAPSULAS ANTES DE LOS ALIMENTOS 3 VECES AL DIA.

Instrucciones para su 
preparación:

NO APLICA

Precauciones:
MUJERES EMBARAZADAS O LACTANDO DEBERIAN CONSULTAR A UN 
MEDICO. ANTES DE USAR CUALQUIER PRODUCTO, NO 

Necesidades de refrigeración: NO
Instrucciones para su 
conservación:

GUARDESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

Clave de producto SAT: 51191900
Unidad de medida SAT: H87



INFORMACION NUTRIMENTAL
Información nutrimental por porción:



ESPECIFICACIONES TÉCNICAS DEL PRODUCTO TERMINADO

Envase Primario Envase Secundario
Descripción: FRASCO Descripción: NO APLICA
Dimensiones del envase: Dimensiones del envase:
Alto: 9.5 CM Alto: NO APLICA
Ancho: 3.8 CM Ancho: NO APLICA
Largo: 3.8 CM Largo: NO APLICA
Peso: 0.018 G Peso: NO APLICA
Número de rosca de la tapa: R-38
Material del envase: PVC Material del envase: NO APLICA

Color del envase: ORO
Especificaciones del 
holograma:

HOLOGRAMA DE 15 MM 
TECNO BOTANICA

Color de la tapa: NARANJA
Otros componentes: NO APLICA
Arte de la etiqueta:

Peso unitario del producto 
terminado en gramos:

0.058 G

Empaque colectivo
Cantidad de piezas por empaque colectivo: 234 PZ
Descripción del empaque colectivo: CAJA TIPO HUEVO CORRUGADA
Alto: 33.5 CM
Ancho: 30.5 CM
Largo: 59.5 CM
Peso: 0.975 G
Arte del empaque: NO APLICA
Material del envase: CARTON CORRUGADO
Peso total del empaque colectivo lleno del producto: 14.030 KG



INGREDIENTES
Ingredientes:

TRIPTÓFANO

METIONINA AGAR-AGAR (Gracilaria Multipartita (Clemente) 
Harvey)

Información de los principales ingredientes:
Cuando hablamos de ansiedad y obesidad en lo referente a la alimentación, nos referimos a un estado de 
nerviosismo o inquietud que aparece a ciertas horas del día y que nos lleva a comer en exceso sin tener realmente 
sensación de hambre.

Este es uno de los problemas que más dificulta el poder mantener una dieta y adquirir unos hábitos alimenticios 
adecuados después de una operación de Bypass Gástrico.

Las causas de la ansiedad a la hora de llevar a cabo un régimen dietético pueden ser diversas. En muchos casos, 
esta ansiedad está originada por dietas hipocalóricas demasiado estrictas, las cuales prohíben ciertos alimentos 
“muy apetecibles”, de los que nos cuesta prescindir.

Además las restricciones dietéticas, pueden acrecentar otras casas de ansiedad. El stress, el aburrimiento y la 
depresión pueden provocar también ansiedad.

El estrés puede provenir de cualquier situación o pensamiento que haga sentir a la persona frustrada, furiosa o 
ansiosa propiamente. Lo que es estresante para una persona no lo es necesariamente para otra.

El aburrimiento puede llevar a producir ansiedad. Es interesante analizar las horas del día en las que nos sentimos 
más apáticos y aburridos, dado que es en esos momentos cuando más se cae en comportamientos ansiosos, como 
pueden ser la tendencia al picoteo o a los atracones.

Por último el trastorno depresivo afecta directamente al estado de ánimo, al ritmo del sueño y a los pensamientos.

Las personas que padecen depresión sufren de una gran falta de energía y un estado de agotamiento que les 
impide llevar a cabo un control de su alimentación. Todo ello puede llegar a generarles mucha ansiedad.

La obesidad se asocia en ocasiones a pérdida de autoestima y pensamientos inductores de depresión, y la 
depresión induce a comportamientos alimentarios inadecuados que causan obesidad.

El "TRIPTÓFANO" pertenece a ese grupo, es un aminoácido esencial que está sólo en productos de origen vegetal 
y animal, este aminoácido desarrolla una función especial, es un neurotransmisor de serotonina, niacina y 
melatonina una hormona del cerebro.

Sin el triptófano, estas no podrían producirse, causando efectos negativos como debilidad, estrés, depresión, 
ansiedad, baja los niveles de ánimo, produce falta de sueño e insomnio y además reduce el apetito sexual.

Por sus diferentes propiedades, permite que se cubran las anteriores necesidades ya mencionadas, logra que 
puedas conseguir diferentes ayudas para poder descansar mejor, reducir el estrés que pudieras experimentar y 
además permite que pueda mejorar tu estado de ánimo.

El “AGAR-AGAR” (Gracilaria Multipartita (Clemente) Harvey), es muy rico en fibra, por lo que es una buena opción 
para incorporar a cualquier régimen para bajar de peso.

Estas fibras ayudan a limpiar el tracto digestivo, además de eliminar toxinas del cuerpo. La fibra tarda más para ser 
digerida, esto hace sentir llenura durante más tiempo y ayuda a evitar los antojos y las ansias por comer en exceso.

(Fuente: https://www.triptofano.info/propiedades/triptofano-para-bajar-peso/)


