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CALCIO DE CORAL CON VITAMINA D3

OSTEO-SPORT H3 ®

FITOCEUTICOS, SA DE CV
HUESOS-ARTICULACIONES-MUSCULOS Y SUS SUPLEMENTOS
30 cps.

1,27 oz.

Céapsulas

1200 mg

ADMINISTRACION ORAL

TOMAR UNA (1) CAPSULAS ANTES DE LOS ALIMENTOS 3 VECES AL DIA.

NO APLICA

MUJERES EMBARAZADAS O LACTANDO DEBERIAN CONSULTAR A UN
MEDICO. ANTES DE USAR CUALQUIER PRODUCTO, NO

NO
GUARDESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

51191900
H87




INFORMACION NUTRIMENTAL

Informacién nutrimental por
porcion:

Supplement Facts
Informacion Nutrimental

Serving Size: 2 Capsules {0,080z ) / Por Porcidn: 2 Capsulas (2,4q)
Servings per container: / Porciones por caja: 15

Product g TEO-SPORT H3 Per 100g  Amourt per Sening

Producto Por 100g Por Porcian
Calories f Contenido Energético kJ (keal) 338056 (818,07]) 61,13 (19,63)
Proteins g/ Proteinas g 27,06 0,65

Fats (Lipids) g

0.0 g of which saturated fat

Grasas (Lipidos) g 76,89 1,86
de las cuales 0,0 g de grasa saturada

Carbohidrates (Hydrates of Carbon) g

of which 0.00 g sugars

Carbohidratos (Hidratos de Carbono) g 4,24 0,10
de los cuales 0,00g de azlcares

Dietary Fiber g /Fibra dietética g 0,00 0,00

Sodium / Sodio 9,10 0,22




ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL PRODUCTO TERMINADO

Envase Primario Envase Secundario
Descripcion: BLISTER Descripcion: CAJA
Dimensiones del envase: Dimensiones del envase:
Alto: 9.3CM Alto: 9.7 CM
Ancho: 6.8 CM Ancho: 2.3CM
Largo: 6.8 CM Largo: 13.8CM
Peso: 0.017 G Peso: 0.015G
NUmero de rosca de la tapa: NO APLICA
Material del envase: PVC Material del envase: CARTULINA SULFATADA
. Especificaciones del HOLOGRAMA DE 15 MM
Color del envase: NATURAL holograma: TECNO BOTANICA
Color de la tapa: NO APLICA
Otros componentes: ALUMINIO

Arte de la etiqueta:
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DIETARY SUPPLEMENT
SUPLEMENTO ALIMENTICIO

con. 30 chunnsor 1200mgQ
L — 1,2702. cow.ner. 360
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KEEP OUT OF REACHOF GHILOREN. ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO.

Slors In 8 coul, iy place EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES

Ll ELLEL L RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMENDA
THIS PRODUCT 1§ NOT AMEDICINE Y DE QUIEN LO USA.
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Peso unitario del producto

. ) 0.068 G

terminado en gramos:
Empaque colectivo

Cantidad de piezas por empaque colectivo: 198 Pz
Descripcion del empaque colectivo: CAJA TIPO HUEVO CORRUGADA
Alto: 18 CM
Ancho: 26 CM
Largo: 37.5CM
Peso: 0.293G
Arte del empaque: NO APLICA
Material del envase: CARTON CORRUGADO

Peso total del empaque colectivo lleno del producto: 2.700 KG




INGREDIENTES

Ingredientes:

CALCIO DE CORAL DE OKINAWA
VITAMINA D3 (Ergocalciferol)

Informacion de los principales ingredientes:

La sarcopenia es la pérdida degenerativa de masa, potencia y rendimiento muscular causada por el
envejecimiento. Conlleva a menudo una disminucién de la fuerza o una bajada del nivel de actividades, asi como
problemas de movilidad, osteoporosis, caidas y fracturas.

En concreto, la pérdida de masa y de fuerza muscular se produce de manera gradual durante la edad adulta
pronunciandose en la vejez. En las mujeres se produce de manera mas abrupta al llegar la menopausia.

Es a partir de los 50 afios cuando la masa muscular declina entre un 1 y un 2%, la fuerza muscular disminuye un
1,5% anualmente, y hasta un 3% a partir de los 60 afios. Estos porcentajes son mas altos en personas sedentarias
y dos veces mayores en los hombres que en las mujeres. En este sentido, la sarcopenia puede aparecer o
agravarse coincidiendo con una desnutriciéon proteico caldrica, y por lo tanto asociada a la pérdida de peso. Sin
embargo, también puede encontrase sarcopenia con un peso corporal normal o incluso alto.

La obesidad con sarcopenia acumula los problemas asociados de ambos y se ve favorecida por dietas
inadecuadas y sedentarismo acusado.

Asimismo, comparte elementos comunes con la mayor parte de las atrofias musculares. De hecho, en las personas
mayores la incidencia de patologias relacionadas con la pérdida de masa muscular aumenta (cancer, diabetes), asi
como la malnutricién o la inactividad fisica.

El papel mas importante de la “VITAMINA D” es el de estimular la absorcién intestinal del calcio y el fésforo,
esenciales para la formacion normal de los huesos, pudiendo llevar su falta a la osteoporosis en adultos y al
raquitismo en los nifios.

La Vitamina D3 es necesaria para el crecimiento del hueso, su correcta mineralizacion y remodelado por accion de
los osteoblastos y osteoclastos.

La Vitamina D3 juega un papel importante en mantener los niveles séricos de calcio. Esto se logra en trabajo
conjunto con la hormona paratiroidea, para mantener niveles adecuados de calcio y fésforo.

Cuando los niveles de calcio disminuyen, la hormona paratiroidea estimula la activacién de la Vitamina D3, la cual
actlia incrementando la absorcién de calcio a nivel intestinal, aumenta la reabsorcién de calcio a nivel renal y la
liberacion de calcio del hueso.

Se puede obtener vitamina D de tres formas: a través de la piel, con la ingestion de ciertos alimentos y por medio
de suplementos, cuya dosis también debe ser recomendada por un médico.

Una alimentacion rica en calcio y en vitamina D es solo una parte del régimen para la prevencion o el tratamiento
de la osteoporosis. Al igual que el ejercicio fisico, el consumo suficiente de calcio es una medida que ayuda a
fortalecer los huesos a cualquier edad, al igual que la vitamina D.

(Fuente: http://www.elmundo.es/elmundosalud/2011/07/05/nutricion/1309890311.html)




