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Fecha de elaboración del 
documento:
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Imagen del producto:

Clave del producto: 8535
Número de código de barras del 
producto:

7501600185355

Denominación del producto: MILENRAMA
Marca: OVARICURE ®
Fabricante: FITOCEUTICOS, SA DE CV
Categoría del producto: SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO
Contenido neto: 100 tabs.
Unidad de medida: 1,76 oz.
Estado físico: Tabletas
Contenido neto por cada dosis: 500 mg.
Via de uso o administración: ADMINISTRACION ORAL

Instrucciones para su uso 
consumo:

TOMAR DOS (2) TABLETAS TRES VECES AL DIA.

Instrucciones para su 
preparación:

NO APLICA

Precauciones:
MUJERES EMBARAZADAS O LACTANDO DEBERIAN CONSULTAR A UN 
MEDICO. ANTES DE USAR CUALQUIER PRODUCTO, NO 

Necesidades de refrigeración: NO
Instrucciones para su 
conservación:

GUARDESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

Clave de producto SAT: 51191900
Unidad de medida SAT: U2



INFORMACION NUTRIMENTAL
Información nutrimental por porción:



ESPECIFICACIONES TÉCNICAS DEL PRODUCTO TERMINADO

Envase Primario Envase Secundario
Descripción: FRASCO Descripción: CAJA
Dimensiones del envase: Dimensiones del envase:
Alto: 8.2 CM Alto: 8.3 CM
Ancho: 4.5 CM Ancho: 4.7 CM
Largo: 4.5 CM Largo: 4.7 CM
Peso: 0.015 G Peso: 0.006 G
Número de rosca de la tapa: R-38
Material del envase: POLIETILENO Material del envase: CARTULINA SULFATADA

Color del envase: BLANCO
Especificaciones del 
holograma:

HOLOGRAMA DE 15 MM 
TECNO BOTANICA

Color de la tapa: BLANCA 
Otros componentes: NO APLICA
Arte de la etiqueta:

Peso unitario del producto 
terminado en gramos:

0.075 G

Empaque colectivo
Cantidad de piezas por empaque colectivo: 225 PZ
Descripción del empaque colectivo: CAJA TIPO HUEVO CORRUGADA
Alto: 34.5 CM
Ancho: 30.5 CM
Largo: 59.5 CM
Peso: 0.975 G
Arte del empaque: NO APLICA
Material del envase: CARTON CORRUGADO
Peso total del empaque colectivo lleno del producto: 18.100 KG



INGREDIENTES
Ingredientes:

MILENRAMA-PLANTA (Achillea millefolium, L. 1753)

NOGAL DE CASTILLA-HOJAS (Juglans rigia, L.)

CHICHICAXTLE-PLANTA (Urera caracasana (Jacq.) Gaud.ex 
Griseb)

MELISSA -PLANTA (Melisa officinalis, L.)

MALVA SILVESTRE-FLOR (Malva sylvestris, L.)

ENCINO-HOJAS (Quercus rubra, L.)

MERCADELA-RAÍZ (Calendula officinalis, L.)

CHUCHUPASTLE-RAÍZ (Ligusticum porteri Coult.et Rose))

Información de los principales ingredientes:



La dismenorrea puede presentarse no sólo como dolor aislado, sino asociado a un conjunto de síntomas diversos 
que engloba otros problemas, como náuseas y vómitos (89%), fatiga (85%), diarrea (60%), dolor de cabeza (45%), 
dolor en la parte baja de la espalda y también mareo, dolor de piernas, ansiedad, irritabilidad, depresión e 
hinchazón.

En algunos casos, además de los síntomas, se expulsan durante la regla coágulos de sangre o moldes 
endometriales. Por lo tanto, esta disfunción puede llegar a representar un deterioro del estado físico, psíquico y 
anímico en las mujeres que la sufren de forma periódica.

La dismenorrea se conoce como primaria cuando se presenta como un dolor agudo o espasmódico en la zona baja 
del abdomen. En este caso, empieza entre 24 y 48 horas antes del inicio de la menstruación y desaparece 
gradualmente al final del primer día. Suele producirse en mujeres de entre 17 y 25 años y es poco habitual en 
edades posteriores o tras haber tenido hijos.

En estas mujeres jóvenes, la dismenorrea aparece entre los 6 y los 12 meses siguientes a la menarquía (edad de la 
primera regla) y no suele ser secundaria a ninguna enfermedad conocida, aunque siempre se debe consultar a su 
médico.

Algunos antiinflamatorios pueden ayudar a aliviar estos síntomas y en ocasiones el tratamiento hormonal 
(anticonceptivos) también puede ser efectivo. Para disminuir los síntomas se aconseja realizar ejercicio de forma 
regular (un paseo cada dos días es suficiente), disminuir el consumo de tabaco, alcohol y cafeína y tomar más 
líquidos (agua, zumos, fruta, verdura). La dismenorrea primaria tiende a permanecer durante toda la vida de la 
mujer, si bien suele disminuir con la edad.

Se denomina dismenorrea secundaria cuando el dolor es más continuo y pesado. Suele aparecer una semana 
antes de la menstruación, pudiendo aliviarse o empeorar durante la misma, o incluso persistir los dolores durante 
todo el ciclo. Se presenta con mayor frecuencia en mujeres mayores de 30 años y, especialmente, en las que han 
tenido hijos.

La dismenorrea secundaria puede ser un síntoma de una enfermedad subyacente, como por ejemplo 
endometriosis, miomas uterinos.

La causa de la dismenorrea dependerá de si ésta es primaria o secundaria. En general, las mujeres con 
dismenorrea primaria experimentan contracciones uterinas anormales como resultado de un desequilibrio químico 
en el cuerpo (particularmente la prostaglandina y el ácido araquidónico - ambas sustancias químicas controlan la 
contracción del útero) y no existe una patología ginecológica como causa de dolor.

La dismenorrea secundaria es causada por otros trastornos clínicos. El más frecuente es la endometriosis (una 
enfermedad en la cual el tejido similar al del endometrio se implanta fuera del útero, generalmente en otros órganos 
genitales dentro de la pelvis o en la cavidad abdominal, provocando frecuentemente dolor pélvico crónico). Otras 
posibles causas de la dismenorrea secundaria incluyen: la enfermedad inflamatoria pélvica, los miomas uterinos, un 
embarazo anormal (por ejemplo, aborto espontáneo, embarazo ectópico) y las infecciones, los quistes de ovario o 
los pólipos en la cavidad uterina.

La MELISA -PLANTA (Melisa officinalis, L.) contiene grandes propiedades antivíricas, antibacteriales y 
antiespasmódicas, además de brindar buenas dosis de antioxidantes que protegen las células del organismo. 
Como analgésico, ha sido utilizada para dolores de oído, de cabeza, de muela, así como para dolores y malestares 
menstruales.

(Fuente: https://www.vix.com/es/imj/salud/4269/la-melisa-y-sus-beneficios-para-la-salud)


