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Comercializador: Tecnobotánica de México
Tipo de documento: Ficha técnica
Fecha de elaboración del 
documento:

2018-11-21

Imagen del producto:

Clave del producto: 3810
Número de código de barras del 
producto:

7501600138108

Denominación del producto: FLOR DE CARDO SANTO
Marca: GASTRICURE ®
Fabricante: FITOCEUTICOS, SA DE CV
Categoría del producto: SISTEMA DIGESTIVO Y SUS SUPLEMENTOS
Contenido neto: 60 ML
Unidad de medida: 2,11 fl.oz.
Estado físico: Extracto vegetal
Contenido neto por cada dosis: NO APLICA
Via de uso o administración: ADMINISTRACION ORAL

Instrucciones para su uso 
consumo:

AGREGAR 40 GOTAS A 250 ML (1 VASO) DE AGUA Y TOMARLO ANTES DE 
LOS ALIMENTOS.

Instrucciones para su 
preparación:

NO APLICA

Precauciones:
MUJERES EMBARAZADAS O LACTANDO DEBERAN DE CONSULTAR A SU 
MEDICO. ANTES DE USAR CUALQUIER PRODUCTO ,

Necesidades de refrigeración: NO
Instrucciones para su 
conservación:

GUARDESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

Clave de producto SAT: 51191900
Unidad de medida SAT: WW



INFORMACION NUTRIMENTAL
Información nutrimental por porción:



ESPECIFICACIONES TÉCNICAS DEL PRODUCTO TERMINADO

Envase Primario Envase Secundario
Descripción: BOTELLA Descripción: CAJA
Dimensiones del envase: Dimensiones del envase:
Alto: 9.5 CM Alto: 9.8 CM
Ancho: 3.7 CM Ancho: 4 CM
Largo: 3.7 CM Largo: 4 CM
Peso: 0.010 G Peso: 0.008 G
Número de rosca de la tapa: R-24
Material del envase: PET Material del envase: CARTULINA SULFATADA

Color del envase: AMBAR
Especificaciones del 
holograma:

HOLOGRAMA DE 12 MM 
TECNO BOTANICA

Color de la tapa: CAFE CHOCOLATE
Otros componentes: NO APLICA
Arte de la etiqueta:

Peso unitario del producto 
terminado en gramos:

0.102 G

Empaque colectivo
Cantidad de piezas por empaque colectivo: 315 PZ
Descripción del empaque colectivo: CAJA TIPO HUEVO CORRUGADA
Alto: 32 CM
Ancho: 30 CM
Largo: 59.5 CM
Peso: 0.975 G
Arte del empaque: NO APLICA
Material del envase: CARTON CORRUGADO
Peso total del empaque colectivo lleno del producto: 33.100 KG



INGREDIENTES
Ingredientes:

EXTRACTOS VEGETALES DE:

CARDO SANTO-FLOR (Cnicus benedictus L. ),

ALCAHOFA-FLOR (Cynara scolymus, L.)

HINOJO-PLANTA (Foeniculum vulgare, Mill.)

MANZANILLA DULCE-FLOR (Matricaria recutita L.)

MALVA RUBIA-PLANTA (Prasium marrubium E.HL.Krause in 
Stum(1903)

CUACHALALATE-CORTEZA (Amphipterygium adstringens 
Schiede ex Schech.)

Información de los principales ingredientes:



La anorexia consiste en un trastorno de la conducta alimentaria (TAC) que supone una pérdida de peso provocada 
por el propio enfermo y lleva a un estado de inanición.

Se caracteriza por el temor a aumentar de peso, y por una percepción distorsionada y delirante del propio cuerpo 
que hace que el enfermo se vea gordo aun cuando su peso se encuentra por debajo de lo recomendado. Por ello 
inicia una disminución progresiva del peso mediante ayunos y la reducción de la ingesta de alimentos.

Normalmente comienza con la eliminación de los carbohidratos, ya que existe la falsa creencia de que engordan. A 
continuación rechaza las grasas, las proteínas e incluso los líquidos, llevando a casos de deshidratación extrema.

A estas medidas drásticas se le pueden sumar otras conductas asociadas como la utilización de diuréticos, 
laxantes, purgas, vómitos provocados o exceso de ejercicio físico. Las personas afectadas pueden perder desde un 
15 a un 50 por ciento, en los casos más críticos, de su peso corporal.

Esta enfermedad suele asociarse con alteraciones psicológicas graves que provocan cambios de comportamiento, 
de la conducta emocional y una estigmatización del cuerpo. Todo esto tiene consecuencias graves en la relación 
del enfermo con su entorno.

Es importante distinguir la anorexia de otros trastornos alimentarios muy frecuentes aunque más leves. El 80 por 
ciento de los jóvenes pasan por etapas en las que empeora su relación con los alimentos y los evitan, lo que no 
indica en ningún momento que estén desarrollando la enfermedad.

La edad de inicio de la anorexia se sitúa en la primera adolescencia, en torno a los 12 años, si bien la población 
más afectada se encuentra entre los 14 y 18. Es más frecuente en las clases sociales media y media-alta.

En un 95 por ciento de los casos la anorexia afecta a mujeres jóvenes, aunque en los últimos años se ha producido 
un aumento en hombres, en mujeres adultas y en niños.

Los hombres tienen más posibilidades de ocultar el trastorno ya que no están sometidos a un juicio social tan 
fuerte. Esto favorece que el tratamiento sea más difícil, pues la enfermedad se diagnostica cuando ya se encuentra 
en un estado muy avanzado.

Hasta el momento no se ha determinado una causa biológica clara sobre el origen de la anorexia. Aunque hay 
muchos factores socioculturales que pueden desencadenarla, es probable que una parte de la población tenga una 
mayor predisposición física a sufrir este trastorno, independientemente de la presión que pueda ejercer el entorno. 
Por ello existen de factores generales que se asocian a un factor desencadenante o cierta vulnerabilidad biológica, 
que es lo que precipita el desarrollo de la enfermedad.

El principio activo más importante del "CARDO SANTO" (Cnicus benedictus, L) es la cnicina, un tipo de lactona 
sesquiterpénica con propiedades antiinflamatorias y citotóxicas. Tiene efectos aperitivos, antibióticos, febrífugos, 
colagogos, diuréticos, e hipoglucemiantes y eupépticos (que facilita los procesos digestivos). Su uso como infusión 
ha sido efectivo en tratamientos contra la anorexia.

(Fuente: http://www.plantasmedicinales10.com/articulo/cardo-santo.html)


