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7104
7501600171044

CREATINA MONOHIDRATE Y ARGININIA
MAXICREATINA ®

TECNO VITAL NUTRICION, SA DE CV
NUTRICION- DEPORTIVA Y SUS SUPLEMENTOS
500 grs.

9,60 oz.

Polvo

NO APLICA

ADMINISTRACION ORAL

AGREGAR DOS (2) CUCHARADAS SOPERAS A UN (1) VASO CON AGUA.

NO APLICA

MUJERES EMBARAZADAS O LACTANDO DEBERIAN CONSULTAR A UN
MEDICO. ANTES DE USAR CUALQUIER PRODUCTO, NO

NO
GUARDESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

51191900
CTG




INFORMACION NUTRIMENTAL

Informacién nutrimental por
porcion:

Supplement Facts
Informacion Nutrimental

Serving Size: 2 Spoonfuls (0,710z.) / Por Porcion: 2 Cucharadas (20g)
Servings per container: / Porciones por caja: 25

Product MAXICREATINA Per 100g  Amount per Sening

Producto Por 100g  Por Porcion
Calories / Contenido Energético kJ (kcal) 3 380,56 (818,07) 81,13 (19,63)
Proteins g / Proteinas g 27,05 0,65

Fats (Lipids) g

0.0 g of which saturated fat

(Grasas (Lipidos) g 76,99 1,85

de las cuales 0,0 g de grasa saturada

Carbohidrates (Hydrates of Carbon) g

of which 0.00 g sugars

Carbohidratos (Hidratos de Carbono) g~ 4,24 0,10
de los cuales 0,00¢ de azlcares

Dietary Fiber g / Fibra dietética g 0,00 0,00

Sodium / Sodio 9,10 0,22




ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL PRODUCTO TERMINADO

Envase Primario Envase Secundario

Descripcion: FRASCO Descripcion: NO APLICA
Dimensiones del envase: Dimensiones del envase:
Alto: 15 CM Alto: NO APLICA
Ancho: 9CM Ancho: NO APLICA
Largo: 9 CM Largo: NO APLICA
Peso: 0.076 G Peso: NO APLICA
NUmero de rosca de la tapa: R-89
Material del envase: POLIETILENO Material del envase: NO APLICA

. Especificaciones del HOLOGRAMA DE 15 MM
Color del envase: NEGRO holograma: TECNO BOTANICA
Color de la tapa: ORO
Otros componentes: NO APLICA

Arte de la etiqueta:

Ingredientos;

DIETARY SUPPLEMENT
SUPLEMENTO ALIMENTICIO
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ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. e pafoptbefpon bt

EL CONSUMO DE ESTE PHODUCTO ES D0 4 p Do not use If seal under cap has baen broken
RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO - gl THIS PRODUCT IS NOT A MEDICINE
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ENV, ITOCEUTICOS", 8.A. DEC.V.

HECHO ENMEXICO netwe. 17,6402, conr.ner. 5009 ( : Puo

Peso unitario del producto

) _ 0.626 G
terminado en gramos:

Empaque colectivo
Cantidad de piezas por empaque colectivo: 54 PZ

Descripcion del empaque colectivo:

CAJA TIPO HUEVO CORRUGADA

Alto: 34.5CM
Ancho: 30.5CM
Largo: 59.5 CM
Peso: 0.975 G
Arte del empaque: NO APLICA

Material del envase:

CARTON CORRUGADO

Peso total del empaque colectivo lleno del producto: 19.760 KG




INGREDIENTES

Ingredientes:

CREATINA MONOHIDRATE
ARGININA

PICOLINATO DE CROMO
VITAMINA E

FOSFATO DE MAGNESIO
FOSFATO DE POTASIO
FOSFATO DE SODIO
TAURINA

DESTROSA

ACIDO CITRICO

NARANJA DESHODRATADA EN POLVO (Citrus x sinensis

Osbeck)

Informacion de los principales ingredientes:




La sarcopenia es una condicion en la que se pierde gradualmente la masa muscular, con la consiguiente pérdida
de fuerza y ralentizacion del metabolismo. Aunque es una enfermedad que predomina en ancianos o personas de
la tercera edad, también puede aparecer en adultos mas jovenes.

La genética desempefia un papel fundamental para explicar las diferencias entre unos individuos y otros en lo que
respecta tanto a masa como a fuerza muscular, de forma que la mayor o menor fuerza muscular que se observa a
nivel interindividual estaria condicionada genéticamente.

Los factores neurolégicos tienen que ver con la pérdida de motoneuronas alfa de la médula espinal; estas
estructuras son fundamentales para conducir el impulso nervioso a las fibras musculares.

Se admite que a partir de los 30 afios se inicia la pérdida de masa muscular, explicable atendiendo a la pérdida de
proteinas de contraccion, lo que a largo plazo genera atrofia y desaparicion de la fibra muscular.

Con el paso del tiempo se produce una disminucion en los niveles de diversas hormonas, algunas de las cuales
guardan una estrecha relaciéon con el metabolismo muscular (insulina, hormona de crecimiento, factor de
crecimiento similar a la insulina, vitamina D, cortisol, hormonas sexuales esteroideas).

La anorexia supone una disminucién en la ingesta de alimentos, que en muchos casos causa un cuadro de
importante desnutricion.

Se admite que la anorexia, unida a otros factores que derivan en una menor ingesta de alimentos ricos o altos en
proteinas genera una pérdida de masa muscular considerable.

Estilo de vida con una baja actividad fisica priva asi al mdsculo de uno de sus principales estimulos ambientales
para mantener, tanto su masa, como su funcion.

La “CREATINA” es popular entre gimnastas y culturistas por sus propiedades para aumentar fuerza y masa
muscular, siendo un producto de buena tolerancia e inofensivo a las dosis adecuadas.

Puede mejorar y recuperar la sarcopenia, tratar las enfermedades que afectan el sistema neuromuscular, como la
distrofia muscular, atenuar los sindromes de pérdida y atrofia muscular y reducir la fatiga.

La creatina tiene efectos positivos sobre la fuerza y la composicién corporal, especialmente cuando se combina con
ejercicios de resistencia.

En un estudio llamado “La suplementacion con creatina aumenta la fuerza isométrica y la mejora la composicion
corporal después del entrenamiento de ejercicios de fuerza en los adultos mayores” se suministré a veintiocho
hombres y mujeres sanos 5 gramos diarios de creatina.

Tras el estudio concluyeron: “La adiciébn de suplementos de creatina para el estimulo del ejercicio mejord el
aumento de la masa total y libre de grasa, y las ganancias en varios indices de fuerza muscular isométrica.”

(Fuente: https://serenade.es/2013/04/25/la-creatina-en-la-recuperacion-de-masa-muscular-en-personas-maduras-y-
ancianas/)




