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L- CARNITINA Y COENZIMA Q-10

MEGAMASS ®

FITOCEUTICOS, SA DE CV

NUTRICION- DEPORTIVA Y SUS SUPLEMENTOS
500 grs.

19,40 oz.

Polvo

NO APLICA

ADMINISTRACION ORAL

AGREGAR DOS (2) CUCHARADAS SOPERAS A UN (1) VASO CON AGUA.

NO APLICA

MUJERES EMBARAZADAS O LACTANDO DEBERIAN CONSULTAR A UN
MEDICO. ANTES DE USAR CUALQUIER PRODUCTO, NO

NO
GUARDESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

51191900
CTG




INFORMACION NUTRIMENTAL

Informacién nutrimental por
porcion:

Supplement Facts
Informacion Nutrimental

Serving Size: 2 Spoonfuls (0,710z.) / Por Porcion: 2 Cucharadas (20g)
Servings per container: f Porciones por caja: 25

Per 100 Amount per Sewin
E:ggﬂgo MEGAMASS Por 1003 Por Pporci(mg
Calories / Contenido Energético kdJ (kcal) 3 360,56 (818,07) 81,13 (19,63)
Proteins g/ Proteinas g 21,05 0,65
Fats (Lipids) g
0.0g of which saturated fat
Grasas (Lipidos) g 76,99 1,85

de las cuales 0,0 g de grasa saturada
Carbohidrates {Hydrates of Carbon) g

of which 0.00 ¢ sugars

Carbohidratos (Hidratos de Carhonojg 4,24 0,10
de los cuales 0,009 de azicares

Dietary Fiber g / Fibra dietética g 0,00 0,00

Sodium / Sodio 9,10 0,22




ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL PRODUCTO TERMINADO

Envase Primario Envase Secundario

Descripcion: FRASCO Descripcion: NO APLICA
Dimensiones del envase: Dimensiones del envase:
Alto: 15 CM Alto: NO APLICA
Ancho: 9CM Ancho: NO APLICA
Largo: 9 CM Largo: NO APLICAN
Peso: 0.076 G Peso: NO APLICA
NUmero de rosca de la tapa: R-89
Material del envase: POLIETILENO Material del envase: NO APLICA

. Especificaciones del HOLOGRAMA DE 15 MM
Color del envase: NEGRO holograma: TECNO BOTANICA
Color de la tapa: ORO
Otros componentes: NO APLICA

Arte de la etiqueta:

Supplamant Facts

DIETARY SUPPLEMENT [ o : informacibn Nuimanial
SUPLEMENTO ALIMENTICIO

GOV
NOTRITION

POWDERED
EN POLVO

8u Consuma:
CUCHARADAS

PRECAUCIONE§:
MU

INSTRUCCIONES PARA §U CONSERVACIO
GUARDESEEN UN LUGAR FRESC 0.

i
RESPONSABILIDAD DE QUIENLO -TB ¢ ] CHOCOLATE FLAVOR
RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA, SABOR CHOCOLATE

HECHO ENMEXICO Net Wi, 1 7,6401. CONT, NET, 5009

Peso unitario del producto

. ) 0.626 G

terminado en gramos:
Empaque colectivo

Cantidad de piezas por empaque colectivo: 54 PZ
Descripcion del empaque colectivo: CAJA TIPO HUEVO CORRUGADA
Alto: 34.5CM
Ancho: 30.5CM
Largo: 59.5 CM
Peso: 0.975G
Arte del empaque: NO APLICA
Material del envase: CARTON CORRUGADO

Peso total del empaque colectivo lleno del producto: 19.760 KG




INGREDIENTES

Ingredientes:

L-CARNITINA

COENZIMA Q-10
CIANOBALAMINA

PROTEINA DE AISLADA DE SOYA
CASEINATO DE CALCIO

AVENA (Avena sativa L.)

COCOA LECHE DE SOYA

Informacioén de los principales ingredientes:




La percepcién de fatiga aparece después de la actividad realizada como un mecanismo de defensa sensible al
trabajo. Es importante prestar atencion al equilibrio “Entrenamiento-Recuperacion”, puesto que es determinante en
la progresion del rendimiento y la prevencion de la fatiga subaguda y cronica, situaciones de convivencia imposible
con el rendimiento.

En el alto rendimiento, si un deportista cree que su nivel de fatiga esta en consonancia con la intensidad de los
entrenamientos y acepta que para la mejora de su rendimiento es necesario tener estas sensaciones de cansancio,
la alteracién psicoldgica que se genera es minima.

En cambio, si durante un periodo amplio de la temporada el deportista cree que su nivel de fatiga es excesivo y no
entiende por qué se siente de esta manera, a través de mecanismos psicolégicos, puede tener consecuencias
negativas en su rendimiento.

Es importante concebir la fatiga como un mecanismo de defensa que se activa ante el deterioro de determinadas
funciones orgéanicas y celulares (cambios metabdlicos, hipoxia, alteraciones hidroelectroliticas,

alteraciones térmicas, depleccion de sustratos metabdlicos, etc.), previniendo la aparicion de lesiones celulares
irreversibles y numerosas lesiones deportivas.

Asi pues, podemos considerar la fatiga como una situaciéon de alarma del organismo, que busca prevenir la
realizacion de esfuerzos por encima de sus limites, tratando de prevenir deterioros organicos irreversibles.

La “L-CARNITINA” es la encargada de transportar los 4cidos grasos a través de la membrana de la mitocondria
para poder utilizarlos como energia. Si los acidos grasos no pueden atravesar la membrana, no se pueden utilizar
y, por tanto, se acumularian en la célula.

Esta situacién se da en algunas enfermedades congénitas en las que la falta de ciertas enzimas que intervienen en
esta etapa o la carencia de carnitina pueden ocasionar trastornos graves.

Debido a su papel fundamental en el metabolismo de las grasas, se llevan realizando numerosos estudios sobre los
efectos de la suplementacion con L-Carnitina en la posible mejora del metabolismo de las grasas, asi como su
posible influencia sobre el rendimiento deportivo.

Diversos estudios demuestran que el momento idéneo para llevar a cabo la administracion de carnitina es antes del
ejercicio fisico, concretamente unos 90 minutos antes de realizar la actividad fisica. Hay que tener en cuenta que
cuando se ingieren suplementos de L-Carnitina, la concentracién en sangre se mantiene alta entre 3 y 6 horas, por
lo que ha de planificarse su ingesta con relacion al ejercicio fisico.

Hasta el momento, en personas sanas, hay estudios que evidencian que la suplementacion a bajas dosis tiene
efectos positivos en la fuerza muscular y en la acumulacién de lactato.

Por otro lado, también se ha demostrado la eficacia de la L-Carnitina en la recuperacién tras esfuerzos de muy alta
intensidad, al verse modificado el estado hormonal produciendo un estado mas anabdlico y reduciendo los dafios
musculares del entrenamiento de fuerza.

De esta manera se ve favorecida una mejor regeneracion muscular tras el ejercicio, una menor formacion de
radicales libres producidos por el estrés fisico y una mejor integridad celular, mejorando la accion de hormonas
como la testosterona y la hormona del crecimiento.

(Fuente: https://www.dietistasnutricionistas.es/suplementacion-con-I-carnitina-para-deportistas/)




