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CREATINA, PROTEINAS Y AMINOACIDOS
ATLETAS ®

FITOCEUTICOS, SA DE CV

NUTRICION- DEPORTIVA Y SUS SUPLEMENTOS
120 caplts.

3,17 oz.

Capletas

750 mg.

ADMINISTRACION ORAL

TOMAR DOS (2) CAPLETAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

NO APLICA

MUJERES EMBARAZADAS O LACTANDO DEBERIAN CONSULTAR A UN
MEDICO. ANTES DE USAR CUALQUIER PRODUCTO, NO

NO
GUARDESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

51191900
H87




INFORMACION NUTRIMENTAL

Informacién nutrimental por
porcion:

Supplement Facts
Informacion Nutrimental
Serving Size: 2 Caplets }0,0502.) ! Por Porcién; 2 Capletas {1,5g)
Servings per container; / Porciones por caja: 60

Product TECNOVITAL Per100g  Amount per Sendng
Producto NUTRITION ATLETAS Por100g  PorPorcidn

Calories / Contenido Energético kJ (keal) 3 380,56 (818,07) 81,13 (19,63)

Proteins g/ Prolelnas g 27,05 0,65

Fats (Lipids) g

0.0 g of which saturated fat

Grasas (Lipidos) g 76,99 1,85
de Ias cuales 0,0 g de grasa saturada

Carbohidrates {Hydrates of Carbon) g

of which 0.00 g sugars

Carbohidratos (Hidralos de Carbono) g 4,24 0,10
de los cuales 0,009 de azlcares

Dietary Fiber g/ Fibra dietéfica g 0,00 0,00

Sodium / Sodio 9,10 0.2




ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL PRODUCTO TERMINADO

Envase Primario

Envase Secundario

Descripcion: FRASCO Descripcion: CAJA
Dimensiones del envase: Dimensiones del envase:

Alto: 10.7 CM Alto: 10.9CM
Ancho: 6 CM Ancho: 6.7 CM
Largo: 6 CM Largo: 6.7 CM
Peso: 0.028 G Peso: 0.016 G

NUmero de rosca de la tapa: R-38

Material del envase: POLIETILENO Material del envase: CARTULINA SULFATADA
. Especificaciones del HOLOGRAMA DE 15 MM

Color del envase: BLANCO holograma: TECNO BOTANICA

Color de la tapa: BLANCA

Otros componentes: NO APLICA

Arte de la etiqueta:

DIETARY ea=—"n7 . SUPLEMENTO
SUPRLENENT -!—l-.l-l\.'Vlf:\l S, ;
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— |
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ATINA, PROTEINAS Y AMINOACIDC

1120 iznsoe 750mg
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Supplerment Facts
Infarmacian Nutrimental

eivig 3¢, 7 Caplets (0,052, Por Porcidn, 2 Caplelas (1,50)
Sarvings per containgr. | Porcionwes por caja; 6

Prodyt TECNOVITAL Per 1y hropr S
Producio NUTRITION ATLETAS Porfillg  PorPorcin
Caloes | Conlenko Eneagéicn Kl izzl) 3 38056 41807 11371960
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FECHA DE CADUCIDAD / EXP.:

Peso unitario del producto

terminado en gramos: 0.160 g

Empaque colectivo

Cantidad de piezas por empaque colectivo: 96 Pz

Descripcion del empaque colectivo: CAJA TIPO HUEVO CORRUGADA
Alto: 34.5CM

Ancho: 30.5CM

Largo: 59.5 CM

Peso: 0.975G

Arte del empaque: NO APLICA

Material del envase: CARTON CORRUGADO

Peso total del empaque colectivo lleno del producto: 16.340 KG




INGREDIENTES

Ingredientes:

CREATINA

PROTEINA DE SUERO DE LECHE
PROTEINA DE SOYA (Glycine max L.)

PROTEINA DE ALGA ESPIRULINA (Spirulina maxima (Setchll &
Gardner) Geitler)

L-CISTEINA
L-GLUTAMINA
L-METIONINA
L-GLICINA

ACIDO GLUTAMICO

Informacion de los principales ingredientes:




Cuando consumimos proteinas, se produce un incremento de la concentracién de aminoéacidos en sangre, a
medida que aumentan estos niveles, aumenta la sintesis proteica.

En el caso de los amino&cidos a nivel intramuscular, a diferencia de los del plasma, no se ha demostrado su
relacion con la sintesis proteica, de hecho, en el punto mas alto de la sintesis proteica la concentracion de
aminoécidos a nivel muscular era més bajo de lo normal, por lo que se concluye que el punto clave para la sintesis
proteica es saturar al cuerpo.

La ingesta de proteinas también regula la expresiéon de los genes implicados en la reparacién y remodelacién de
elementos estructurales, contractiles, y metabdlicos.

La combinacién de ambos efectos moleculares pueden favorecer la adaptacion del misculo esquelético al ejercicio
de larga duracién. Por lo tanto, es importante establecer la dosis de proteina 0 amino&cidos que mas estimula la
sintesis de proteinas musculares después del ejercicio de resistencia.

La sintesis de proteina muscular juega un papel importante en la adaptacion o la recuperacion de la mayoria de las
series de ejercicios, abarcando la sintesis de nuevo tejido miofibrilar en respuesta al ejercicio de fuerza, la
reparacion de tejido dafiado, y la sintesis de proteinas sarcoplasmaticas y mitocondrial en respuesta al ejercicio de
resistencia o intermitente de alta intensidad.

En el periodo inmediatamente después del ejercicio, hay un aumento sustancial en las tasas de sintesis de
proteinas musculares, especialmente en individuos entrenados, que pueden persistir hasta por lo menos 24 h
después.

Aunque el ejercicio reduce el grado de balance proteico negativo que se producen entre las comidas, la respuesta
sigue siendo negativa a menos que el deportista consuma una fuente de proteina, o mas especificamente,
amino&cidos esenciales.

La "PROTEINA DE SUERO DE LECHE" es la parte liquida de la leche, que se separa durante la produccién de
queso. La leche contiene dos tipos principales de proteina: la caseina (80 %) y la proteina de suero (20 %).

La proteina de suero se encuentra en la parte acuosa de la leche. Cuando se produce el queso, la grasa de la
leche se coagula y el suero se separa como subproducto.

El liquido que muchas veces se ve flotando encima de un yogur apenas se abre el pote es suero de leche. Los
fabricantes de queso solian descartarlo antes de descubrir su valor comercial.

Luego de separarse durante la fabricacion de queso, el suero pasa por una serie de pasos para convertirse en lo
gue se conoce como proteina de suero de leche: un polvo que se agrega a batidos y barras de proteina.

Numerosos estudios muestran que puede ayudar a incrementar la fuerza fisica, ganar masculo y perder cantidades
significativos de grasa corporal.

Sin embargo, el suero de leche es mucho mas que proteina. Hay toneladas de otros nutrientes en su interior, con
potentes efectos bioldgicos.

(Fuente: https://nutricionsinmas.com/para-que-sirve-la-proteina-del-suero-de-la-leche/)




