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CARDAMOMO

SANA TERRA ®

SANATERRA, SA DE CV

SISTEMA DIGESTIVO Y SUS SUPLEMENTOS
CJA/FCO DE 120

1,89 oz.

CAPSULAS

450 MG

ADMINISTRACION ORAL

TOMAR DOS (2) CAPSULAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

NO APLICA

MUJERES EMBARAZADAS O LACTANDO DEBERIAN CONSULTAR A UN
MEDICO. ANTES DE USAR CUALQUIER PRODUCTO, NO

NO
GUARDESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

50404100
H87




INFORMACION NUTRIMENTAL

Informacién nutrimental por porcion:




ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL PRODUCTO TERMINADO

Envase Primario

Descripcion: FRASCO
Dimensiones del envase:

Alto: 10.7 CM
Ancho: 6 CM
Largo: 6 CM
Peso: 28

NUmero de rosca de la tapa: R-38

Envase Secundario

Descripcion: CAJA
Dimensiones del envase:

Alto: 10.9CM
Ancho: 6.7 CM
Largo: 6.7 CM
Peso: 16

Material del envase: POLIETILENO Material del envase: CARTULINA SULFATADA
Especificaciones del HOLOGRAMA DE 15 MM
Color del envase: BLANCO hoIFc,Jgrama: TECNO BOTANICA
Color de la tapa: BLANCA
Otros componentes: NO APLICA
Arte de la etiqueta:
Ingrediente: DIETARY SUPPLEMENT | SUPLEMENTO ALIMENTICIO Ingredient:

CARDAMOMO-SEMILLA (Efettana cardamomum),
(Gelating {capsula).

Instrucciones para su Consuma:
TOMAR UNA (1) CAPSULA ANTES
DELOS ALIMENTOS 3 VECES AL DIA.

PRECALICIONE 5: MUJERES EMBARAZADAS
O LACTANDO, DEEERIAN CONSULTAR
UN MEDICO, ANTES DE USARCUALQUER

SANA TERKA®

ayurveda )

CARDAMOM-SEED (Elafiaria cardamomum),
Paolysaccharids (capsule).

DIRECTIONS FOR USE: As a herbal distary supplement
take one (1) capsule 1 hrbefore meats. May be taken up
ta 3 fmes a day. Do not iaka fis supplament within one
hour of taking medications.

Do not exceed the recomend dosage.

'WARNING: 'Woman wha are pregnant o lactaing, and anyona takng
P should corsult a haalh care
|professicral befera wsing any notitonal poduct ¥ any adwme reacions

PRODUCTO.

NO SE USE SIES INTOLERANTE

0 SENSIBLE A LOS INGREDIENTES

NO SE DEJE AL ALCANCE DE LOS NIFIOS.

INSTRUCCIONES PARA SU CONSERVACION:

a varied diet.
Storage: Keep fighty closed in dry place; do not expose
{0 encessive heat.

Dorur, disconinue use and consut a heath cm professional

Food supplements should not be used instead of

GUARDESE EN UN LUGAR FRESEO ¥ SECO.

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO.
EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES

RESPONSABILIDAD DE QUIEN
LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.
=T
HECHO EN MEXICO fﬁmﬂ 2 c:;:ﬂt:: 45

Peso unitario del producto

. _ 99
terminado en gramos:

Store in a coal, dry place. Do not use if seal
c MOM under cap has been broken,
\ gj‘ THIS PRODUCT 15 NOT AMEDICINE.
=

(Elettaria cardamomum)

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN.

H

¥
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s PACKING:/ ENVASADO POR: 9 o

' SANA TERRA, S.A.DEC.V. M g

é Av.Héroesda la Patria No. 32 Col. Renacimienta 9 g
Jcm IE'I Cd. Xichd Guanajuato C.P. 37430

Empaque colectivo

Cantidad de piezas por empaque colectivo:
Descripcion del empague colectivo:

Alto:

Ancho:

Largo:

Peso:

Arte del empaque:

Material del envase:

Peso total del empaque colectivo lleno del producto:

96 PZ

CAJA TIPO HUEVO CORRUGADA
34.5CM

32CM

60 CM

0.975G

NO APLICA

CARTON CORRUGADO

10.600




INGREDIENTES

Ingredientes:

CARDAMOMO-SEMILLA (Elettaria cardamomum)
Gelatina(capsula),

Informacion de los principales ingredientes:
Los intestinos, que nos permiten alimentarnos, son también un lugar en el que se producen importantes procesos
de eliminacién y desintoxicacion, y donde se localiza gran parte del sistema inmunoldgico del cuerpo humano.

La mayoria de las personas tienen algun problema de digestién a lo largo de la vida. El ardor de estdbmago
(sensacion de quemazén que asciende del estdbmago a la garganta), el dolor de estdmago y el meteorismo
(acumulacién de gases y necesidad de eructar o ventosear) son muy comunes.

Los problemas digestivos estdn causados a menudo por el acido gastrico, que puede provocar Ulceras en el
estdbmago o en el intestino, o inflamacion en el eséfago, el conducto que transporta el alimento desde la boca al
estdbmago. El 4cido no es la Unica causa de los problemas digestivos.

Los trastornos digestivos tienen una naturaleza muy diversa. Cada una tiene sintomas concretos, aunque hay
algunos que son comunes a la mayoria: inflamacion, dolor o dificultad para hacer las deposiciones, pérdida de peso
sin aparente razon, nausea o vémitos, dolor abdominal, diarrea y reflujo.

Algunas enfermedades con sintomas digestivos tienen en realidad un origen inflamatorio, por ejemplo la
enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa.

Otras enfermedades estan vinculadas con cambios en la presion sanguinea gastrointestinal. Tal es el caso cuando
el higado se hace fibrético (por ejemplo en la cirrosis) y obstaculiza la circulacién normal de la sangre, provocando
un aumento de la presién sanguinea local.

Esto puede ocasionar hemorragias por varices en el eséfago. Los tratamientos con vasoactivos controlan este tipo
de hemorragias y reducen el riesgo de reaparicion.

EL CARDAMOMO (Elettaria cardamomum) contiene aceites esenciales necesarios en el organismo para su
correcto funcionamiento. Junto a esto no podemos olvidar las dosis de almidén que contiene y que lo convierten en
un alimento nutritivo y energizante.

Pero no solo por esto es recomendable su consumo, sino que ademas contiene muy buenas cantidades de fibra
que nos ayudaran a mantener una regularidad intestinal, a la vez que nos ayuda a hacer mejor la digestion y
aprovechar al maximo los alimentos y las propiedades que éstos nos brindan.

Pero las propiedades del cardamomo como cura para males de estdbmago no quedan ahi. Al contener en sus
aceites esenciales cineol, con efectos hepatoténicos, protege el aparato digestivo en toda su extension, alejdndolo
de dolores y de la propia gastritis que tanto dafio causa.

Por si fuera poco, esta planta contrarresta la diarrea y los coélicos intestinales, gracias a su accién antiespasmaodica

(Fuente: https://www.vitonica.com/alimentos-funcionales/propiedades-del-cardamomo-para-el-organismo)




